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INSTRUCCIONES PREOPERATORIAS

1. Si es menor de 18 afios, un padre, madre o tutor legal debera acompaiiarla el dia de la cirugia. El padre, madre o
tutor legal debera firmar los formularios de consentimiento para la cirugia.

2. Todas las pacientes deben informar al Dr. Williams y al equipo clinico sobre cualquier posibilidad de embarazo
antes de la cirugia. La cirugia, los anestésicos o cualquier otro medicamento pueden dafiar significativamente al
bebé en desarrollo, especialmente durante el primer trimestre, si estd embarazada o planea quedar embarazada.

3. Si usa anticonceptivos orales, es importante comprender que los antibidticos pueden interferir con su eficacia.
Por lo tanto, se recomienda un método anticonceptivo adicional, durante un ciclo completo, después de un ciclo
de antibidticos. Consulte a su médico para obtener mas informacion.

4. Deje de tomar aspirina o cualquier suplemento, como aceite de pescado y vitamina E, que promueva el
sangrado, al menos 3 dias antes de la cirugia. Consulte con el Dr. Williams o el equipo clinico sobre otros
anticoagulantes.

5. No fumar al menos 48 horas antes de la cirugia.

6. Si padece alguna enfermedad como resfriado, herpes labial, dolor de garganta, malestar estomacal o intestinal,
notifique al consultorio.

PARA PACIENTES QUE RECIBEN SEDACION INTRAVENOSA, SE APLICAN INSTRUCCIONES
ADICIONALES.

7. Los pacientes NO pueden comer ni beber nada después de la medianoche anterior a la cirugia.

8. Cualquier medicamento que tome habitualmente debe tomarse con un sorbo de agua, a menos que el Dr.
Williams indique lo contrario.

9. Si el paciente es menor de 18 afios, un padre/tutor legal, y si es mayor de 18 afios, un adulto responsable debe
acompaiar al paciente el dia de la cirugia, permanecer en la sala de espera durante todo el procedimiento
quirurgico y llevarlo a casa. Esta persona debe saber conducir, ya que el paciente no podra hacerlo durante al
menos 24 horas después de la sedacion. El adulto responsable debe estar presente al inicio de la cirugia y el
vehiculo debe permanecer en las instalaciones.

10. Se debe usar ropa comoda, con mangas holgadas o cortas, para facilitar la colocacion de la via intravenosa y
administrar la sedacion. Ademas, esto facilitara la colocacion del equipo de monitoreo. También se recomienda
usar zapatos planos y comodos. Por seguridad, no use chanclas.

11. Los pacientes no deben usar lentes de contacto el dia de la cirugia.

12. No use maquillaje, l4piz labial, joyas ni esmalte de ufias en exceso el dia de la cirugia programada. (Es posible
que deba quitarse el esmalte de ufias oscuro o las ufias postizas para monitorear su estado durante la cirugia).
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